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Ruah é uma palavra hebraica que significa vento, espírito, alento, hálito divino, sopro de vida. Com este
sopro Deus deu à vida ao primeiro homem, feito a sua imagem e semelhança. Fomos criados no amor de
Deus e ele colocou um pouco de seu sopro em cada um de nós, por isso, para que o Ruah que habita dentro
de todos nós vibre, precisamos cuidar bem de nossa saúde. “Entendi, por fim, que nosso corpo é o sinal físico
que torna visível o invisível mistério de Deus”.

Em Philia, o Padre Marcelo Rossi se abriu sobre sua depressão e tratou sobre males contemporâneos que
afligem o espírito. No novo livro, Ruah, ele recorda o período em que chegou a pesar 128 kg, devido ao uso
de anti-inflamatórios e à depressão, conta como uma dieta desequilibrada o fez perder peso demais e divide
conosco o que aprendeu com essa experiência, como a importância de uma reeducação alimentar com
acompanhamento médico.

Ruah é o resultado de uma fase de aprendizado, orações, mudanças de hábitos em busca de bem estar. Em
seu processo de perda de peso, o Padre Marcelo manteve sua rotina de atividades físicas, se viu livre das
dores na coluna e percebeu que precisava se alimentar de forma equilibrada. Às vezes estar no peso correto
não é garantia de estar saudável, se a pessoa não tem uma alimentação balanceada, deixa de dormir o
necessário para renovar suas energias e não tem uma atitude otimista diante das dificuldades.

De acordo com o Padre “este livro tem a intenção de ajudar você a perceber que Deus também se preocupa
com o seu corpo. Este seu corpo que é o templo do Espírito Santo. (...) Cuidar da própria saúde e valorizar o
seu corpo é estar em sintonia com o amor de Deus”.
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From reader reviews:

Mark Fetter:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important take action, like
looking for your favorite publication and reading a book. Beside you can solve your long lasting problem;
you can add your knowledge by the e-book entitled Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura é saúde
e magreza é doença (Portuguese Edition). Try to make book Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura
é saúde e magreza é doença (Portuguese Edition) as your good friend. It means that it can to be your friend
when you truly feel alone and beside associated with course make you smarter than before. Yeah, it is very
fortuned to suit your needs. The book makes you more confidence because you can know anything by the
book. So , we need to make new experience in addition to knowledge with this book.

Walter Godinez:

Reading a book can be one of a lot of task that everyone in the world loves. Do you like reading book and so.
There are a lot of reasons why people fantastic. First reading a reserve will give you a lot of new details.
When you read a guide you will get new information due to the fact book is one of various ways to share the
information or even their idea. Second, looking at a book will make anyone more imaginative. When you
examining a book especially hype book the author will bring you to imagine the story how the figures do it
anything. Third, you may share your knowledge to other individuals. When you read this Ruah: quebrando
os paradigmas de que gordura é saúde e magreza é doença (Portuguese Edition), it is possible to tells your
family, friends in addition to soon about yours e-book. Your knowledge can inspire the mediocre, make them
reading a book.

Bernetta Smith:

Can you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you find yourself in the book store? Aim
to pick one book that you find out the inside because don't ascertain book by its deal with may doesn't work
at this point is difficult job because you are scared that the inside maybe not while fantastic as in the outside
appearance likes. Maybe you answer could be Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura é saúde e
magreza é doença (Portuguese Edition) why because the amazing cover that make you consider concerning
the content will not disappoint anyone. The inside or content is definitely fantastic as the outside or maybe
cover. Your reading sixth sense will directly guide you to pick up this book.

Richard Moultrie:

Reading a book make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information
coming from a book. Book is composed or printed or highlighted from each source which filled update of
news. Within this modern era like today, many ways to get information are available for an individual. From
media social just like newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book, book and comic.
You can add your understanding by that book. Do you want to spend your spare time to spread out your



book? Or just looking for the Ruah: quebrando os paradigmas de que gordura é saúde e magreza é doença
(Portuguese Edition) when you desired it?
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