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Lemalheur desunsfait le bonheur desautres... Ou serait-ce le bonheur desuns?

Avec un optimisme incontournable, ce livre démontre, sourire al’ appui, que oui, le bonheur des unsfait le
bonheur des autres. || suffit de réorienter son regard pour entrer dans |e cercle vertueux de la bienveillance :
I’ effet d’ entrainement ne se fait pas attendre, la performance et le bonheur d’ étre la non plus. Lafamille, les
proches, |I' entreprise, ces creusets de notre trajectoire humaine ou chacun de nous vit tant d’ émotions et

d’ expériences, s éclairent de petits cailloux brillants, de réussites, d’ espoirs, de valeurs, de moments de
partage, de justes mots mis sur les choses.

Outre cefil principal, le livre expose de nombreux exemples pris sur le vif, offre desfictions inspirées de
situations réelles, et revisite le Petit Prince alalumiére des concepts décrits et expliqués.

Un ton enjoué et un message optimiste pour un ouvrage a ne pas manquer !
CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE

- « Dans un livre accessible et vivant, Thierry Delperdange sappuie sur son expérience de la communication
et du coaching pour partager savision de la bienveillance. (...) Comme la méthode qui I'ainspiré, [cet]
ouvrage apporte du bonheur. Et aussi quelques outils et pistes de réflexion aussi simples qu'efficaces. » -
Top Magazine

A PROPOS DE L'AUTEUR

Thierry Delperdange est dipldmé en communication (Louvain) et coach certifié (Montréal). Fort d’ une
expérience plurielle et solide des mondes de I’ entreprise, des associations, des professions libérales, des soins
de santé, il S est attaché & comprendre |les mécanismes qui font qu’« on n’est vraiment bon que quand on est
bien ».

EXTRAIT
Alors, j'ai écrit celivre...

Pour vous dire mon chemin d’ ére humain qui m’'a amené afaire mon métier de coach en communication...
Je sais que tant a été écrit sur le sujet. L' apport de ce livre est d’ étre un partage d’ expériences. Je ne souhaite
pas ajouter une nouvelle théorie aux théories déja existantes. Entre nous, ce qui

S écrit depuis Socrate et Platon reléve tout de méme essentiellement de lareformulation !

Je vous raconte ce que je vis dans mon métier. Je vous parle de moi, aussi. J ai décidé d’ écrire celivreala
premiére personne. Parce que je ne m’ accorde pas le droit de généraliser et de dire que mes propos peuvent

s appliquer ad autres situations que celles que ' a vécues, parce que je crois que la communication heureuse
peut naitre des le moment ou chague étre humain trouve sa belle et juste place. Parce que lajuste affirmation



de soi permet d'éveiller alaconscience qu’ un des éans si agréables qui sont en nous est de veiller au bien-
étre des gens qui nous entourent.

En fait, j" aime la communication parce que je crois gue ¢’ est un bel outil de liberté et d'amour.
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From reader reviews:

Alberto Benson:

Baook is definitely written, printed, or descriptive for everything. Y ou can understand everything you want by
ae-book. Book has a different type. To be sure that book isimportant point to bring us around the world.
Alongside that you can your reading proficiency was fluently. A e-book Le bonheur des unsfait le bonheur
des autres: Une ode al'optimisme ! (French Edition) will make you to end up being smarter. Y ou can feel a
lot more confidence if you can know about everything. But some of you think that will open or reading the
book make you bored. It is not necessarily make you fun. Why they could be thought like that? Have you
looking for best book or suited book with you?

Kristy Douglas:

Often the book L e bonheur des unsfait e bonheur des autres: Une ode al'optimisme ! (French Edition) will
bring you to the new experience of reading abook. The author style to spell out the ideaiis very unique.
When you try to find new book you just read, this book very suited to you. The book Le bonheur des uns fait
le bonheur des autres: Une ode al'optimisme ! (French Edition) is much recommended to you to learn. Y ou
can also get the e-book in the official web site, so you can quicker to read the book.

Ann Mickey:

Reading can called brain hangout, why? Because when you are reading a book particularly book entitled Le
bonheur des uns fait le bonheur des autres: Une ode al'optimisme ! (French Edition) the mind will drift away
trough every dimension, wandering in each aspect that maybe not known for but surely can be your mind
friends. Imaging each word written in a publication then become one type conclusion and explanation this
maybe you never get previous to. The Le bonheur des uns fait le bonheur des autres: Une ode al'optimisme !
(French Edition) giving you yet another experience more than blown away your mind but also giving you
useful details for your better life on this era. So now let us explain to you the relaxing pattern is your body
and mind will likely be pleased when you are finished reading it, like winning an activity. Do you want to try
this extraordinary paying spare time activity?

CatherineMgjia:

On this erawhich is the greater man or woman or who has ability to do something more are more special
than other. Do you want to become one among it? It is just simple approach to have that. What you must do
isjust spending your time not much but quite enough to possess alook at some books. Among the booksin
thetop list in your reading list is definitely Le bonheur des unsfait le bonheur des autres: Une ode &
I'optimisme ! (French Edition). This book and that is qualified as The Hungry Hills can get you closer in
turning into precious person. By looking way up and review this book you can get many advantages.
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