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Ich liebe dich."Drei wunderbare Worte.Wie sehnen wir uns danach, sie zu hören.Und damit wirklich gemeint
zu sein!Doch Vorsicht: In einer Kultur, die das romantische Verliebtsein idealisiert, schwingt in diesen drei
magischen Worten ein hinderliches Versprechen mit - eine Art Ewigkeitsversprechen, das uns häufig
verstummen lässt. Wie schade.Beginnen wir ein Abenteuer und betreten kühn die Gefilde der erwachsenen
romantischen Liebe! Deren Fundament ist Selbstreflexion und die Bereitschaft sich mit dem Leben und dem
Tod auseinanderzusetzen. Eine solche Liebe darf jeden Moment sterben und kann gerade deshalb ewig
leben. Sie ist absichtsloses Geben und Nehmen, sie ist die Quelle dauerhafter Liebes-Beziehungen.Wagen
wir es, uns als erwachsen Liebende nur auf den jetzigen Moment zu beziehen: Ich liebe dich gerade!. "Was
war das für eine Befreiung für mich, als ich das zum ersten Mal zu einer Frau sagte", erzählt Robert Heeß in
seinem Buch. "Es eröffnete mir ungeahnte Möglichkeiten mich einzulassen, zu fühlen und authentisch zu
sein. Das war Freiheit. Und voller Kontakt." Dieses Buch macht die Verheißungen und die Engpässe
anschaulich, denen wir auf dem Weg der erwachsenen romantischen Liebe begegnen können, und es stellt
Hilfe- und Trainingsmöglichkeiten vor. Im Vorwort schreibt Saleem Matthias Riek:"In 'Ich liebe dich gerade'
geht es vor allem um die Entwicklung unserer Liebesfähigkeit. Mit undogmatischem Forschergeist
untersucht Robert Heeß all die Vorstellungen und Gewohnheiten, die Tiefe und Dauer der Liebe im Wege
stehen. Ob es eingefahrene Denkmuster oder die Relikte überkommener Moralvorstellungen sind, die uns
gefangen halten, oder kindlich-naive Erwartungshaltungen, die jeden potentiellen Partner überfordern, ob es
mangelnde Kenntnisse über die Dynamik von Liebe und Sexualität sind oder schlicht ungenutzte Potenziale,
die unerkannt in uns schlummern: der Autor gibt vielfältige Anstöße, ganz und gar undogmatisch und aus
unterschiedlichsten Hintergründen und Traditionen, die alle einem Ziel dienen - in Liebesdingen erwachsen
zu werden. (…) Die Entscheidung, unsere Liebesfähigkeit weiter zu entwickeln, kann uns niemand
abnehmen. Wer aber reichhaltige, fundierte und engagierte Anregung und Ermutigung dafür sucht, der liegt
mit 'Ich liebe dich gerade' genau gerade richtig.
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From reader reviews:

Marie Daugherty:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important take action, like
looking for your favorite book and reading a reserve. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the guide entitled Ich liebe dich gerade: Erwachsen werden in Liebesdingen (German Edition).
Try to stumble through book Ich liebe dich gerade: Erwachsen werden in Liebesdingen (German Edition) as
your close friend. It means that it can to get your friend when you experience alone and beside those of
course make you smarter than before. Yeah, it is very fortuned in your case. The book makes you
considerably more confidence because you can know almost everything by the book. So , let me make new
experience in addition to knowledge with this book.

Roxanne Harrelson:

What do you concentrate on book? It is just for students as they are still students or that for all people in the
world, what best subject for that? Only you can be answered for that query above. Every person has diverse
personality and hobby for every other. Don't to be compelled someone or something that they don't would
like do that. You must know how great and important the book Ich liebe dich gerade: Erwachsen werden in
Liebesdingen (German Edition). All type of book are you able to see on many solutions. You can look for
the internet methods or other social media.

Jennifer Trojanowski:

Nowadays reading books become more than want or need but also be a life style. This reading behavior give
you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge the particular information inside
the book in which improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of book
you read, if you want get more knowledge just go with training books but if you want really feel happy read
one along with theme for entertaining including comic or novel. The Ich liebe dich gerade: Erwachsen
werden in Liebesdingen (German Edition) is kind of guide which is giving the reader unstable experience.

Michael Mitchell:

You can find this Ich liebe dich gerade: Erwachsen werden in Liebesdingen (German Edition) by check out
the bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it could possibly to be your solve trouble if you get
difficulties for ones knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only by written or printed and also can
you enjoy this book by simply e-book. In the modern era including now, you just looking because of your
mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own personal ways to get more
information about your guide. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are
still revise. Let's try to choose proper ways for you.
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