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A volte un cammino ha inizio solamente perché si prova il forte impulso di iniziarlo: si prepara uno zaino e
ci si avvia alla porta di casa per tornarvi dopo un tempo imprecisato. Altre, lo stesso zaino si mette sulle
spalle perché si cerca uno spazio tutto proprio dove fare pace con se stessi e ritornare a un equilibrio perso
dentro una schiacciante quotidianità. Il viaggio permette di entrare in una dimensione diversa dove tutto ti
sembra lontano, estraneo; anche le cose più familiari si allontanano, forse perché noi ci siamo mentalmente
allontanati. Si osserva la vita scorrere nel suo inseguire i milioni di sogni e aspettative delle persone che ti
corrono intorno e tu ti muovi in questo mondo come se fossi trasparente, come se non vi appartenessi. Fa lo
stesso effetto del guardare la televisione e spegnere il volume: migliaia di immagini si avvicendano e tu le
guardi scorrere senza rimanerne coinvolto. Esserci estraniandosi, guardare rimanendo unici protagonisti del
momento, senza alcun rumore che ci distragga. È in quella dimensione che può cominciare un cammino che
altrimenti non troverebbe spazio, è qui che possiamo sperare di avviare la nostra ricerca, nel silenzio e nella
quiete.
La dimensione più interessante di un viaggio in solitaria è quella del silenzio. Spazi e tempi appaiono dilatati,
come se le giornate si allungassero e tu improvvisamente disponessi di tutto il tempo che hai sempre
desiderato. Così ci si accorge di quanto la routine quotidiana, il "da fare", ci assorbe a tal punto da non
lasciare alcuno spazio per noi stessi.
Un viaggio a piedi, in solitaria, lungo l’Alta Via dei Monti Liguri e un primo tratto della Grande Escursione
Appenninica, da Ventimiglia a Pontremoli per un totale di circa 450 km tra le montagne. Perché decidiamo
di andare da qualche parte e perché proprio là e in quel momento? Che cosa spinge ad allontanarsi dalla
propria vita quotidiana? Certo, le ragioni sono tante e credo valga la pena cominciare a descrivere il proprio
viaggio dalle nostre ragioni, ragioni uniche. Trentasei giorni con il proprio mondo sulle spalle, durante i quali
si viaggia immersi a pieno contatto con la natura e soprattutto con se stessi. Viaggiatori e compagni di
viaggio: incontri, esperienze, emozioni, immagini, sensazioni. In una dimensione in cui il tempo appare
dilatato, ogni attimo è denso di emozioni in cui possiamo immergerci, senza la fretta del quotidiano, senza
rumori che ci distraggano, senza gli impegni che ci distolgono. Tempo e silenzio sono ben connessi, in un
legame che potrebbe sintetizzarsi in "tempo per noi". Anche a rischio di essere tacciati di egoismo,
cerchiamo a ogni costo spazi di tempo per noi; ci sarà di grande beneficio e lo sarà pure per chi ci sta vicino
e magari ci ha rimproverato di pensare solo a noi stessi.
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From reader reviews:

George Seal:

Information is provisions for individuals to get better life, information presently can get by anyone in
everywhere. The information can be a know-how or any news even a huge concern. What people must be
consider when those information which is inside the former life are challenging be find than now is taking
seriously which one would work to believe or which one the particular resource are convinced. If you find
the unstable resource then you have it as your main information you will see huge disadvantage for you. All
of those possibilities will not happen within you if you take Lungo l'orizzonte (Italian Edition) as your daily
resource information.

Joseph Cosgrove:

People live in this new time of lifestyle always make an effort to and must have the spare time or they will
get lot of stress from both lifestyle and work. So , when we ask do people have spare time, we will say
absolutely yes. People is human not only a robot. Then we inquire again, what kind of activity are there
when the spare time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then ever
try this one, reading books. It can be your alternative in spending your spare time, the actual book you have
read is Lungo l'orizzonte (Italian Edition).

Jeanie Clark:

Don't be worry when you are afraid that this book will certainly filled the space in your house, you might
have it in e-book method, more simple and reachable. This specific Lungo l'orizzonte (Italian Edition) can
give you a lot of buddies because by you looking at this one book you have issue that they don't and make
you more like an interesting person. This book can be one of a step for you to get success. This guide offer
you information that might be your friend doesn't recognize, by knowing more than other make you to be
great men and women. So , why hesitate? We should have Lungo l'orizzonte (Italian Edition).

Douglas Brownlee:

Guide is one of source of expertise. We can add our know-how from it. Not only for students and also native
or citizen want book to know the up-date information of year to year. As we know those textbooks have
many advantages. Beside we add our knowledge, can also bring us to around the world. From the book
Lungo l'orizzonte (Italian Edition) we can have more advantage. Don't that you be creative people? To
become creative person must choose to read a book. Only choose the best book that acceptable with your
aim. Don't possibly be doubt to change your life with that book Lungo l'orizzonte (Italian Edition). You can
more inviting than now.
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