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¢A qué estas esperando para ser feliz? ¢A conseguir tu paregaideal? ¢Quiza un trabajo mejor? ¢A que
tetoquelaloteria?

Lamayor virtud de este libro es la de decirte ala cara: jbastaya de esperar! Si quieres ser verdaderamente
feliz debes pasar ala accion, tomar las riendas de tu destino y trasformarte en €l capitan de tu propio barco.
Debes ser 100% responsable de alcanzar la vida que deseas, ya que encontrar lafelicidad es el mayor anhelo
gue tenemos | os seres humanos. La mayoria iniciamos esta blsgueda en el escenario inadecuado y con la
actitud equivocada. La sociedad actual y €l sistema educativo modelan nuestros patrones de pensamiento de
forma que creemos que nuestra dicha responde a estandares de éxito prefijados, anulando nuestra creatividad
y desconectandonos de nuestros talentos. Por eso debemos ser conscientes de estarealidad y definir, en
primerainstancia, lo que nos hace feliz. Solo de esta manera podremos cambiar nuestro papel y reescribir €l
guioén para convertirnos en protagonistas de nuestra viday alcanzar la auténtica felicidad.

AUTOR:

Emma Garcia es coach, MBA en Direccion General y empresaria. Ha creado y desarrollado cadenas de
franquicia en sectores de moda, mobiliario y hosteleria (co-fundadora de “Cafias y Tapas’), lo que le ha
procurado contacto directo con cientos de emprendedores, alos que ayuda, através del coachingy
mentoring, a conseguir sus metas personalesy profesionales.

SOBRE LA COLECCION SUPERATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresion profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por lavidasin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demas'y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada dia
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazén y muy pocas gue nos hagan emitir una sonrisa.
Esunareadlidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamaos cada dia una manera de revertir esta situacion, aportando nuestro
pequefiito grano de arena. De ahi nace esta coleccién, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos afadir optimismo y todas |as demas herrami entas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos |os aspectos posibles. De ahi el carécter heterogéneo de la coleccién, que
tocara temas tan importantes como el econémico, €l amor, lasalud, entre otros muchos. Y 1o haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurdsy conferencistas mativacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker 0 John Demartini. Esperamos
gue os guste y que os sirva para disfrutar de lavida con la méxima pasion diariay sonreir cuantas mas veces,
mejor.
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From reader reviews:
Henrietta Jimer son:

What do you about book? It is not important with you? Or just adding material when you want something to
explain what yours problem? How about your time? Or are you busy individua ? If you don't have spare time
to try and do others business, it is make you feel bored faster. And you have extratime? What did you do?
Every person has many questions above. They need to answer that question because just their can do that. It
said that about book. Book is familiar in each person. Yes, it isright. Because start from on pre-school until
university need this El arte de ser feliz: Disefiatu vida para el éxito (Supératey triunfan® 14) (Spanish
Edition) to read.

James K ostka:

As people who live in often the modest era should be up-date about what going on or information even
knowledge to make these people keep up with the erathat is certainly always change and progress. Some of
you maybe will probably update themselves by looking at books. It is a good choice for yourself but the
problems coming to anyone is you don't know what one you should start with. This El arte de ser feliz:
Disefiatu vida para el éxito (Supératey triunfan® 14) (Spanish Edition) is our recommendation to help you
keep up with the world. Why, since this book serves what you want and wish in this era.

Hazel Freese:

Typically the book El arte de ser feliz: Disefiatu vida para el éxito (Supératey triunfan® 14) (Spanish
Edition) will bring one to the new experience of reading a book. The author styleto clarify theideais very
unique. Should you try to find new book to learn, this book very suitable to you. The book El arte de ser
feliz: Diseflatu vida para el éxito (Supérate y triunfa n® 14) (Spanish Edition) is much recommended to you
to read. Y ou can also get the e-book from official web site, so you can quicker to read the book.

Michad Watkins:

Y ou are able to spend your free time you just read this book this guide. This El arte de ser feliz: Disefiatu
vida para el éxito (Supérate y triunfan® 14) (Spanish Edition) is ssimple to develop you can read it in the park,
in the beach, train and soon. If you did not possess much space to bring typically the printed book, you can
buy typically the e-book. It is make you much easier to read it. Y ou can save the actual book in your smart
phone. Thusthere are alot of benefits that you will get when one buys this book.
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