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Psicoterapeutas, psicólogos, psiquiatras. Cada profesión fue creada para dar apoyo y motivar a las personas a
desarrollar una relación íntima con su psiquis, que es su alma, su espíritu, su esencia como ser humano, su
consciencia, su yo interior.

Es el terapeuta fuera de lo común quien ha ido tan profundo como fuera necesario para ayudar a sus clientes
a llegar hasta allí, su propia psiquis. Lo sé. Me formé como terapeuta y me doctoré en Psicología
Transpersonal. No es de ELLOS de quien hablo. En parte, yo soy uno de ellos, y también soy algo más. Ese
algo más me ha permitido cruzar un umbral hacia la realidad humana que no se reveló como tal durante mi
formación como terapeuta.

Recién en mi primer empleo real como terapeuta clínica, donde trabajaba con gente en recuperación, me
crucé con lo que yo considero un ingrediente esencial del crecimiento y desarrollo humanos: la
espiritualidad.

Ahora, como entrenadora de vida transformacional, mi trabajo difiere del que hacía como terapeuta.
Entonces, tomaba de la mano a mis clientes y me movía lentamente por un gradiente que consideraba
realista. Ese es un componente importante del crecimiento personal, el ritmo al cual cada individuo avanza
valientemente por su camino, con confianza en sí mismo y plena responsabilidad por el camino elegido.

Durante una sesión de terapia, los elementos de la espiritualidad son prácticamente ignorados. Tratamos las
emociones, pensamientos y sensaciones de nuestro cuerpo, pero no nos damos cuenta del indispensable
aspecto espiritual de la experiencia humana, sin el cual no podríamos existir.

Este dilema humano en el que nos encontramos es provocado por experiencias que están más allá del
conocimiento cognitivo. Es probable que cada uno de nosotros experimente a lo largo de su vida situaciones
tremendas, numinosas, transformadoras y espirituales, y que no sepa cómo llamarlas, o peor aún, qué hacer
con ellas. Muy a menudo
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From reader reviews:

Winston Nakashima:

Book is to be different for every single grade. Book for children right up until adult are different content. As
it is known to us that book is very important for all of us. The book MI... 101 Ideas esenciales que no obtuve
en terapia (Spanish Edition) had been making you to know about other expertise and of course you can take
more information. It is very advantages for you. The reserve MI... 101 Ideas esenciales que no obtuve en
terapia (Spanish Edition) is not only giving you much more new information but also to become your friend
when you really feel bored. You can spend your current spend time to read your guide. Try to make
relationship while using book MI... 101 Ideas esenciales que no obtuve en terapia (Spanish Edition). You
never feel lose out for everything in case you read some books.

James Hall:

Now a day people that Living in the era just where everything reachable by match the internet and the
resources inside it can be true or not involve people to be aware of each data they get. How a lot more to be
smart in receiving any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Looking at a
book can help individuals out of this uncertainty Information especially this MI... 101 Ideas esenciales que
no obtuve en terapia (Spanish Edition) book as this book offers you rich information and knowledge. Of
course the info in this book hundred % guarantees there is no doubt in it as you know.

Wesley Binns:

A lot of book has printed but it is different. You can get it by internet on social media. You can choose the
very best book for you, science, amusing, novel, or whatever by simply searching from it. It is identified as
of book MI... 101 Ideas esenciales que no obtuve en terapia (Spanish Edition). You can contribute your
knowledge by it. Without leaving the printed book, it can add your knowledge and make you actually
happier to read. It is most crucial that, you must aware about reserve. It can bring you from one location to
other place.

Nancy Bowers:

Reserve is one of source of expertise. We can add our knowledge from it. Not only for students and also
native or citizen require book to know the up-date information of year in order to year. As we know those
ebooks have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can also bring us to around the world.
With the book MI... 101 Ideas esenciales que no obtuve en terapia (Spanish Edition) we can get more
advantage. Don't you to definitely be creative people? To get creative person must love to read a book.
Merely choose the best book that suitable with your aim. Don't end up being doubt to change your life at this
book MI... 101 Ideas esenciales que no obtuve en terapia (Spanish Edition). You can more appealing than
now.
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